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Apie jmone

Ortopediné jmoné UAB ,MT sprendimai” — tai profesionalus |
pacientg orientuotas kolektyvas. Ortopedijos srityje dirbanciy darbuotojy
ilgameté patirtis, gera technika, kokybiskos, saugios Zaliavos ir veikiancios
vadybos sistemos garantuoja gaminamy gaminiy kokybe. Visi gaminiai
yra aprobuoti Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijoje.

Kiekvienas ortopedinis gaminys matuojamas, koreguojamas,
tobulinamas ir individualiai pritaikomas klientui. Atsizvelgdami j pacienty
pageidavimus ir gydytojy rekomendacijas, patyre ir atsakingi jmonés
ortopedai - technologai uzsako, pagamina ir individualiai pritaiko
ortopedijos technines priemones:

e po galGniy amputacijy — ranky ir kojy protezus;
e po traumy ir kity susirgimy — ranky, kojy jtvarus, korsetus ir
kitus ortopedinés paskirties gaminius;

Visiems muasy ortopediniams gaminiams yra taikomi garantiniai
jsipareigojimai.

Sioje atmintinéje pateikiame pacientams svarbia informacija apie
tai, kaip pasiruosti protezavimui, supazindiname su paciento teisémis
pasinaudoti valstybés kompensuojamu gydymu reabilitacijos jstaigose ir
protezy skyrimo tvarka.



Naujas gyvenimo etapas

Galtniy amputacija atliekama, kai nelieka kitos iSeities norint iSgelbéti
Zmogaus gyvybe. Amputacija paveikia Zzmogy tiek psichologiniu, tiek
fiziniu aspektu, todél labai svarbu neprarasti vilties ir noro grjzti j visavert;
gyvenima ir iSmokti gyventi be galnés, pritaikyti proteza bei prisitaikyti
prie jo. Svarbu iSgyti ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai, todél nebijokite
kreiptis pagalbos | specialistus, kurie padés pereiti §j gyvenimo laikotarpj.
GallGnés protezai amputacijg patyrusiems zmonéms grazina gyvenimo
kokybe, padeda pacientui tapti nepriklausomam nuo kity, gyventi
savarankiska ir visavertj gyvenima. Daug Zmoniy, kurie netenka galnés,
grizta j darbg, augina vaikus, vairuoja automobilj ar motociklg, vaziuoja
dviraciu, uzsiima savo meégstama veikla ir pan.
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Po operacijos, pradzioje yra jauciama galiiné, kurios jau néra. Gali
nieztéti ar jaustis kiti jprasti pojuaciai. Kodél? Dél pazeisty nervy, dél
ko organizmas vis dar suvokia kaip tebeesancia galtane.



Grjzus namo

Po operacijos labai svarbu kiek jmanoma labiau bati savarankiskam.
Tai padés:

« iSvengti chirurginiy komplikacijy - tokiy kaip plauciy embolijos ar
pneumonijos;

. padidinti judrumg;

. padidinti bendrg organizmo stipruma bei iStverme;

. pagerinti bendra savijauta.

Po galanés amputacijos Jums priklauso Sios
kompensuojamos priemonés:

. universalaus tipo veziméliai;

. ramentai;

. vaikstyné, vaiksc¢iojimo rémas, auksta vaikstyné;

. griebimo lazdelé, pagalbiné priemoné kojinéms apsimauti;
. persikelimo priemonés (slankioji lenta, slankusis kilimélis,
keltuvai ar keliamosios sédynés);

o tualeto reikmenys (naktipuodzio kéduté, tualeto sédynés

paaukstinimas, vonios ar duso kédé, vonios lenta).



Rekomenduojamos padetys esant kojos amputacijai

Kad baty lengviau vaiksCioti su protezu, labai svarbu po
amputacijos atgauti normaly klubo ir kelio sanariy judruma.
Pateikiame padécliy pavyzdzius, kurie padés iSvengti sanariy
sustingimo (kontraktary).

Gulint ant nugaros:

e laikykite abi kojas istiestas per kelio ir klubo sgnarius.

Gulint ant pilvo:
e Gulékite ant pilvo kelis kartus per dieng bent po 5 min;

e Abi kojas per kelius itieskite ir suglauskite;
e Abi Slaunys turi guléti lygiai ant lovos.
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Nerekomenduojamos padétys gulint

. Venkite déti pagalve po bige;

o Nekryziuokite kojy;

. Nelaikykite nuleistos bigeés.
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Rekomenduojamos padetys sédint

. Jei norite ilgiau pasédéti, geriau laikykite amputuotg koja istiesta.

Nerekomenduojamos padétys sédint

e Nesédeékite ilgiau kaip dvi valandas;
e Sédékite tiesiai, tolygiai paskirste svorj ant abiejy Slauny;
e Nekryziuokite kojy.

Rekomenduojamos padeétys esant ranky amputacijai

e Kai amputacija atlikta dilbio srityje, laikykite alklne istiesta;
e Kai amputacija atlikta zasto srityje, laikykite bige atitraukta nuo
kdino.



Mankstos pratimai

Norint apsisaugoti nuo pooperaciny komplikacijy, sumazinti bigés
edemg, padidinti raumeny jéga, judesiy amplitude ir paskatinti gijimo
procesus atlikite Siuos pratimus. Kiekvieng pratima reikia atlikti
maziausiai 5-10 karty abiem kojomis 3-4 kartus per dieng,
priklausomai nuo jasy fizinés buklés ir skausmo intensyvumo.

Atsigulkite ant nugaros, sulenkite kojas per kluby sanarius,
lenkite kartu ir atskirai po viena koja;
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Atsigulkite ant Sono, kojas laikykite isStiestas. Atitraukite
amputuota koja j virsy ir grjzkite j pradine padétj;
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Jeigu galite atsigulkite ant pilvo. Gulédami istiese kojas, kelkite
iStiestg koja aukstyn, is léto nuleiskite;

Atsigulkite ant nugaros, padékite po bige pagalvéle ir
spauskite ja 3-5 sek.
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Nepamirskite atlikti ir kvepavimo pratimy tam, kad padidinti
organizmo adaptacines galimybes.

Diafragminis kvepavimo pratimas. Atsigulkite ant
nugaros. Vieng ranka laikykite ant kratinés, kita ties
skrandziu. |kvépkite jauciant ranka kaip skrandis juda
iSoren (iSpaskite pilva), uzlaikykite kvepavima 2 sek. ir
iSkvépkite Svelniai spaudziant ties skrandzio sritimi.
Kartokite 10-15 karty.



Sveikosios kojos prieziiira: kodél reikia rapintis
kita koja?

Po amputacijos labai svarbu skirti reikiama démesj ne tik bigei, bet ir
salyginai sveikai kojai. Dabar jai tenka daug didesnis kravis nei jprasta. Tai
ypa¢ svarbu sergant cukriniu diabetu ir kitiems ligoniams, kuriems
kraujotaka apatinése galinése yra sutrikusi. Kiekvieng dieng, kai plaunate
ir apzidrite bige, ta patj darykite ir sveikajai kojai. Apzitrékite, ar néra
paraudimy, jbrézimy, nuospaudy, jaugusiy nagy, tinimo ar kity pazeidimy.

Taip pat, atliekant pratimus amputuotai kojai, nepamirskite mankstinti ir
sveikosios kojos. Visa reikiama informacija apie Jums pritaikyty pratimy
rasis, atlikimo technika ir daznj, suteiks JUsy kineziterapeutas.



Reabilitacijos etapai

| ETAPAS. Reabilitacinis gydymas po galinés amputacijos.

Trukmeé 16 dieny. Reabilitaciniam gydymui po galtiinés amputacijos Jums
skiria ir siuntimg iSraso gydantis gydytojas, jvertines diagnoze, sveikatos
bakle, ligos eiga.

Il ETAPAS. Pirminis gydomasis protezavimas. Trukmé 24 dienos.
Reabilitacinio gydymo Il etapas skiriamas po | etapo, kai iSgydyta ir
tinkamai suformuota bigé ir galima gaminti pirminj proteza. Seimos
gydytojas iSraso siuntimg FMR gydytojui pirminio gydomojo protezo
pritaikymui, kuris siuncia reabilitaciniam gydymui.

Il ETAPAS. Ne anksciau nei po 5 mén. po gydomojo protezo
iSdavimo. Pirmasis nuolatinis protezavimas. Trukmé 16 dieny. Pirmojo
nuolatinio protezo pritaikymui Jus siuncia Seimos gydytojas FMR
gydytojui, kuris iSraso siuntima reabilitacijai.



Atvykstant j reabilitacija su savimi turékite:

e asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta;
e jeigu turite pensininko arba nejgaliojo pazyméjima;

e Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo uzpildyta elektroninj
siuntima (forma E027) reabilitacijai.

Rekomenduojama turéti:

e patogig apranga ir avalyne;
e asmens higienos priemones;

e pizama.
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| ETAPAS (16 dieny)

1. Reabilitacija po galinés amputacijos. Siame etape svarbu, kad
pirmiausia sugyty bigé. Tinkama higiena labai svarbi gijimui.
Rekomenduojama plauti po tekanciu vandeniu neutraliu muilu. Kad
randas buty minkstas, galima tepti kremu be kvapikliy. Sugijus bigei
atstatoma galtnés kraujotaka, mazinamas jos paburkimas, ji yra
gradinama ir formuojama, atstatoma raumeny jega, lavinama
koordinacija ir pusiausvyra, iSmokoma prizidréti operuota galine.
Tinkamai formuoti ir tvarstyti bige Jus iSmokys specalistas.

Slaunies bigés bintavimas

PRETEF

Blauzdos bigés bintavimas
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Il ETAPAS (24 dienos)

2. Pacienty paruosSimas pirminiam protezavimui ir mokymas
naudotis protezu. Dél antrojo etapo kreipkités j UAB ,MT
sprendimai” jmone, kur Jums bus suteikta visa reikalinga informacija
ir organizuojamas gydymas reabilitacijos jstaigoje. Dar pries
atvykstant j reabilitacijg Jums bus paruoSiamas ir tiksliai pritaikomas
gydomasis pirminis protezas. Reabilitacijos metu pirmiausia iSmoksite
proteza uzsidéti ir nusiimti, mokysités juo naudotis ir lipti laiptais bei
lavinsite vaiksciojimo jgudzius. Protezo pritaikyma rekomenduojama
pradéti visiskai sugijus ir esant suformuotai bigei. Pavéluota
reabilitacija salygoja judéjimo stereotipo praradimg, fizinés istvermés
sumazéjimg, kontraktdry issivystyma, o tai pablogina vaiksc¢iojima.
Svarbiausia - neskubeti.
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Labai svarbu pradéjus nesioti proteza vis :
apziaréti bige, ar néra lokaliai atsiradusiy ' ‘
paraudimy, mélyniy. Tam gali padéti
veidrodélis. Esant pakitimams | ‘ '
rekomenduojama informuoti prizidrintj

ortopeda - technologa.
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11l ETAPAS (16 dieny)

3. Nuolatinis protezavimas po gydomojo protezavimo.
Treciuoju etapu atvykstama praéjus 5 ménesiams po pirminio
protezavimo, kai dél pasikeitusios bigés apimciy nebetinka
gydomasis protezas. Siuo etapu pacientui, priklausomai nuo jo
mobilumo lygio, pritaikomas ir pagaminamas nuolatinis protezas,
kurj galima keisti kas 3-4 metus. Per visg §j laikotarpj protezus
priziari ir techninj aptarnavimag atlieka didele patirtj turintys
protezavimo technologai.

Protezo keitima kas tris - keturis metus (priklausomai nuo
mobilumo lygio) finansuoja valstybé, todél protezas turi buati
kokybiskas. Antruoju ir treciuoju reabilitacijos etapu tinkamai
pritaikyti proteza gali padéti patyre UAB ,MT sprendimai”
technologai - protezuotojai. Tinkamai pritaikytas galanés
protezas padés Jums Zymiai greiCiau adaptuotis anksciau
buvusioje jprastojebiosocialinéje aplinkoje.




Kompensuojami protezai

Zmonéms, netekusiems rankos, kojos ar Siy gallniy daliy, sitlomi
protezai, kurie ne tik suteikia estetinj vaizda, bet ir sugrazina prarastos
galtnés dalines funkcijas: rankos — griebima, kélima, palaikyma, o
kojos — vaiksciojima, atrama. Profesionalis UAB ,MT sprendimai”
ortopedai - technologai individualiai gamina ir pritaiko pacientams
estetiskus bei patogius kojos ir rankos protezus. Reikalingas protezo
gamybai Siuolaikiskas medziagas tiekia Didzioji Britanija, JAV ir
Vokietija. Gallnés protezo sudedamosios dalys (sanarys, péda)
parenkamos atsizvelgiant | paciento bendrg sveikatos bukle,
mobilumo lygj, Ugj, svorj, amputacijos rasj, gyvenamaja aplinka ir
gyvenimo bada.

Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(toliau - VLK) nejgaliesiems po galaniy amputacijy kompensuoja
iS PSDF biudzeto plastakos, dilbio, zasto, blauzdos, Slaunies ir
dubens dalies protezy gamybos ir pritaikymo islaidas.



Pabaigos zodis

Informuojame, jog remiantis Lietuvos Respublikos Sveikatos
apsaugos ministro 2006 kovo 31 d. Jsakymu V-234, misy jmonéje
gaminamos ortopedijos priemonés pacientams, turintiems jgimty
ar dél ligos ar traumos jgyty defekty yra kompensuojamos 100
procenty.

Primename, kad jsigijus proteza svarbu jj naudoti, jei protezu nesi-
naudojate nuolatos, amputuota galiné gali deformuotis, tad
galiausiai protezas taps nepatogus, véliau nebetinkantis.

Jei kyla sunkumy, naudojantis turima priemone, visada kreipkités |
jmone, kuri pagamino proteza. Jums visada bus stengiamasi padéti
- jmonés specialistai pakoreguos nepatogumus sukeliancig protezo
dalj.

Mums svarbus tarpusavio rysys su pacientu, todél jei kyla kokiy

klausimy, sunkumy ar nepatogumuy - kreipkités.
Masuy specialistai pasirenge Jums padéti!



Rengiant Sig atmintine naudojome Siuos saltinius:

e Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro jsakymas V-
234 Dél valstybés paramos ortopedijos techninéms
priemonéms jsigyti organizavimo tvarkos patvirtinimo (2006
kovo 31d.);

e Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
jsakymas V-50 Dél medicininés reabilitacijos ir
sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo
(2008 sausio 17d.);

e |.Slivoskaja, A.Cirtautas ,Reabilitacija po kojos
amputacijos”,2001 Vilnius;

e www.lk.lt;

e www.ottobock.com.


http://www.vlk.lt/

KONTAKTAI

info@mtsprendimai.lt
www.mtsprendimai.lt



